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A N F Ä N G E R  

Allgemeine Informationen zum Kursprogramm:

 Grundpaket in jedem Kurs: 
Unterricht durch PGAoG Professionals, Bälle während des Unterrichts, Platzgebühren lt. 
Kursbeschreibung, Leihschläger, Einsatz von Video und Unterrichtshilfsmittel nach Bedarf.

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt jeweils 4 Personen. Sollte die Mindest teil neh merzahl 
eine Woche vor Kursbeginn nicht erreicht sein, so wird die Stundenzahl abhängig vom 
Kurs und der angemeldeten Personenzahl reduziert. Die Teilnehmer werden darüber 
informiert und können bei Bedarf und auf Wunsch weitere Stunden zubuchen.  

Der angegeben Preis gilt pro Person. Jugendliche bzw. Studenten bis zum 27. Lebensjahr 
erhalten 20 % Nachlass auf die regulären Kurspreise. Mitglieder des Golfclub Hardenberg 
erhalten auf alle Kurse mit regulären Preisen 10 %.

Während der Sommerferien in Niedersachsen und in den Monaten Oktober und November 
gelten bei einigen Kursen Aktionspreise ·

Die Anmeldung zu einem Kurs gilt als verbindlich. 

Stornobedingungen: 14 Tage vor Kursbeginn     25 %
 7 Tage vor Kursbeginn   60 %
 1 Tag vor Kursbeginn   80 %
 Am Tag des Kursbeginn        100 % 

Gemeinsam mit der Hanse Merkur Versicherung                bieten wir für alle 
Kurse eine Reiserücktrittsversicherung an, die auch bei kurz fristigen Absagen für die 
anfallenden Stornogebühren eintritt. Bitte fordern Sie die detaillierten Informationen an.

Änderungsvorbehalt: Bei allen Kursen behält sich die SQ Golfschule vor, das Programm, die 
Leistungen und die Inhalte zu ändern.

Per fek t  t r a in i e ren  au f  dem

H A R D E N B E R G

THEORIEKURS
(VORAUSSE TZUNG FÜR D IE  TE ILNAHM E  AN DE R DGV PLATZE RLAUBNISP RÜFUNG)

Golf ist ein Spiel mit langer Tradition und einem umfangreichen Regelwerk. 
Der Theoriekurs vermittelt die wichtigsten Kenntnisse darüber. Er ist die 
Voraussetzung für die Teilnahme an der Platzerlaubnis Prüfung (PE) des 
GC Hardenberg. Die vermittelten Inhalte werden beim theoretischen Teil 
der PE - Prüfung abgefragt. Je nach Wetterlage werden einige Regel- und 
Etiketteinhalte auf dem Platz vermittelt.

Teilnehmerzahl:  mindestens 4 Teilnehmer
Kursdauer: 200 Min (4 TE)
Inhalt: - Etikette Wissen - Basis Regelwissen
Leistungen:  - Theorieunterricht durch einen Professional der   
   Stefan Quirmbach Golfschule
 - Kursunterlagen
 - Bei geeignetem Wetter findet der Praxisteil auf   
   dem Golfplatzgelände statt.
Kurstag / Beginn: Sonntags / 10.00 Uhr
Preis: 49,- € pro Person 

Der Kauf des DGV Regelbuch „Golfregeln in Frage und Antwort“ 
für 17,50 € wird zur Vorbereitung auf die PE - Prüfung empfohlen.

Termine:  11.04. / 25.04. / 09.05. / 23.05. / 06.06. / 20.06. /   
 04.07. / 18.07. / 01.08. / 15.08. / 29.08. / 12.09. / 
 26.09./ 10.10.

PE – PRÜFUNG DES GOLFCLUB HARDENBERG
- D IE  OFFIZIE LLE  DGV PLATZRE IFE  –

Im Golfclub Hardenberg gilt die offizielle PE Prüfung des DGV. Die DGV 
- PE ist, neben der Mitgliedschaft in einem ordentlichen Golfclub, eine 
Grundvoraussetzung, um einen der beiden Meisterschaftsplätze des Golf-
club Hardenberg zu spielen. Eine Teilnahme an der Prüfung ist nur nach 
vorherigem Absolvieren des Theoriekurses oder des „5 Tage DGV Platzreife 
Kurses“ möglich. Die Prüfung besteht aus drei Bestandteilen: Theorie, 
Demonstration des Verhaltens auf dem Platz und Spielen. 

Teilnehmerzahl je Pro:  mindestens 3, maximal 12 Teilnehmer  
Kursdauer: ca. 175 min. (3,5 TE)
Theorieprüfung:  - Fragebogen bestehend aus 30 Regel- und    
     Etikettefragen nach den Richtlinien des DGVs
Praxisprüfung:   - Spielen mit Schlag- und Zeitvorgabe
 - Demonstration der Etikette auf dem Platz
Leistungen: - Prüfer, gestellt durch die StQ Golfschule 
 - Drivingrangegebühr
 - Drivingrangebälle z. selbständigen Einschlagen
 - Leihschläger
 - Gebühr für die Prüfung auf dem Public Course
 - Bei Bestehen Platzerlaubnisurkunde 
Prüfungstag / Beginn: Freitags / 15.00 Uhr 

(es wird empfohlen sich ab 14.30 Uhr selbständig einzuschlagen) 
Preis: 49,- € pro Person
Termine:  02.04. / 09.04./14.05. / 11.06. / 09.07. / 06.08. /   
 10.09. / 01.10. / 15.10.

Wir arbeiten mit
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U N S E R  T E A M  Z E I G T  D E N  R I C H T I G E N  S C H W U N G  VO N  A N FA N G  A N !

SCHNUPPERSTUNDE
- KOSTENLOS ausprobieren! -

Einfach mal ausprobieren, wie Golf sich anfühlt! Das ist das Ziel dieser Schnup-
perstunde.  Der Golfpro schlägt vorab ein paar Bälle zur Demonstration und 
dann sind Sie selbst an der Reihe: Unter Anleitung schlagen Sie eigenständig 
Ihre ersten Bälle. Am Ende erhalten Sie Informationen, wie Sie weitermachen 
können, wenn es Ihnen gefallen hat. 

Teilnehmerzahl je Pro: mindestens 4, maximal 12 Teilnehmer
Kursdauer: 50 Min. (1 TE)
Inhalt: - kurze Demo durch den Pro
 - eigenes Schlagen
 - Informationsaustausch
Leistungen:  Grundpaket
Kurstag / Beginn: 14 tägig / Samstags / 14.00 Uhr
Preis: Kostenlos !!!
Termine:  27.03. / 10.04. / 24.04. / 08.05. / 22.05. / 
 05.06. / 19.06. / 03.07. / 17.07. / 31.07 / 
 14.08. / 28.08. / 11.09. / 25.09. / 
 09.10. / 23.10.

EINSTEIGERKURS / TECHNIK-GRUND-KURS
- SICHE RHE ITS- UND EINWE ISUNGSKURS FÜR DE N PUBLIC COURSE  -

Nach einer kurzen Demonstration durch den Golfprofessional erhalten Sie in 
diesem Kurs einen Überblick über die verschiedenen Schlagtechniken und 
probieren die Schläge selbst aus. Dann werden Sie in die Verhaltensregeln 
und in die Sicherheitsaspekte des Public Course eingewiesen. Anschließend 
wird Ihnen Ihr Pro bei „Kaffee & Kuchen“ Informationen zum Thema Golfspie-
len geben und Ihre Fragen beantworten. 
 
Teilnehmerzahl je Pro: mindestens 4, maximal 10 Teilnehmer
Kursdauer:  150 Min. (3 TE)
Inhalt: - Golf- Demonstration
 - Putten, Chippen, langes Spiel 
 - Einführung in Basis Golftechniken:
     Griff, Haltung und Schwung
 - Einweisung auf dem Public Course
Leistungen:  Grundpaket
 - Kaffee & Kuchen im Clubrestaurant
Kurstag / Beginn: 14 tägig / Sonntags / 14.00 - ca. 17.00 Uhr
Preis: 59,- € pro Person
Termine: 04.04. / 18.04. / 02.05. / 16.05. / 30.05. / 13.06. /   
 27.06. / 11.07. / 25.07. / 08.08. / 22.08. / 05.09. /   
 19.09. / 03.10. /17.10. / 31.10. / 14.11.

DGV - PLATZREIFE IN 5 TAGEN
KOM P AKTE R INTE NSIVKURS M IT PLATZRE IFE P RÜFUNG - SICHE R ZUM  ZIE L -

In einem Wochenkurs mit insgesamt 28 Trainingseinheiten wird der Ein-
steiger systematisch an die Fertigkeiten herangeführt, am Ende der Wo-
che die DGV-Platzreifeprüfung zu bestehen. Dabei werden alle Golftech-
niken trainiert, vom Putt zum Drive. Auch das Spiel und das Verhalten auf 
dem Public Course, sowie die theoretischen und praktischen Inhalte des 
Theoriekursus – Regeln und Etikette – werden vermittelt. Vor dem Kurs 
wird das Studium des Buches „Golf-Regeln“ vom DGV empfohlen, da aus 
dem Buch die theoretischen Fragen für die Prüfung entnommen werden.

Teilnehmerzahl je Pro: mindestens 4, maximal 6 Teilnehmer
Kursdauer: 1400 Minuten (28 TE) 
Trainingseinheiten:  - 5,5 TE am Mo.
 - 5 TE am Di., Mi. und Do. 
 - 4 TE am Fr, sowie
 - 3,5 TE Prüfung im Anschluss an den Kurs
   Freitags ab 15.00 Uhr
Leistungen:  Grundpaket
 - 3 Greenfees für den Public Course
 - Startpaket inkl. 3 Bälle, Pitchgabel, Tees 
 - Unterricht in Etikette und Regeln (Theoriekurs)
 - Prüfungsgebühr 
 - bei Bestehen Platzerlaubnisurkunde 
Kurstage / Beginn: Mo. - Fr. / Beginn: Montags 10.00 Uhr
Preis: 529,- € pro Person 
 479,- € pro Person Aktionspreis ·
Termine: 29.03. / 05.04. / 10.05. / 07.06. / 05.07. / 02.08. /  
 06.09. / 27.09. / 11.10.

Unser Einsteigerprogramm der Saison 2010 richtet sich an Einstei-
ger und Beginner, die das Golfspiel von Anfang an kompetent und 
systematisch erlernen wollen. 

Für alle, die einmal nur schnuppern wollen, bieten wir die kosten-
lose Schnupperstunde an. Diejenigen, die Golf erlernen oder auf 
dem Public Course ohne Mitgliedschaftsbindung spielen wollen, 
wählen den Einsteigerkurs. 

Der DGV Platzreife Kurs ist eine lizenzierte Ausbildung mit dem 
Ziel, an der DGV Platzreifeprüfung nach einer intensiven Woche 
erfolgreich teilzunehmen. 

Wenn Sie jedoch schon golferische Vorkenntnisse haben oder die 
Golftechnik in Einzelunterricht oder in einer privaten Kleingruppe 
erlernen wollen, ist eine Vorbedingung für die Teilnahme an der  
DGV Platzreifeprüfung der Besuch des Theoriekurses.

Alle meine Pros vermitteln das Golfspiel methodisch nach neues-
ten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen und setzen zur Unter  -
stützung des Lernprozesses immer wieder modernes Unterrichts-
hilfsmittel ein. Und wenn Sie die Hürde des Einstiegs überwunden 
haben, finden Sie im Flyer „Fortgeschrittenen Kurse“ ent sprechende 
Anschlussprogramme.

Sollten Sie andere Termine oder auch inhaltliche Änderungen 
wünschen, können wir Ihnen auch jederzeit Ihren „privaten“ Kurs 
zusammenstellen. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Stefan Quirmbach

U N S E R E  A N F Ä N G E R K U R S E


