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TRAINING MIT STEFAN QUIRMBACH

Longhitterin Laura Davies verzichtet aufs Tee — aus A

Von Stefan Quirmbach*

*Der Five-Star-Professional betreibt
eine Golfschule im Hardenberg
GolfResort bei Gottingen

sten Spielerinnen auf der Ladies

European Tour. Sie spielt sehr ag-
gressiv und ist bekannt fiir ihre extrem
langen Abschlége. Bei jedem Drive voll-

Laura Davies ist eine der imposante-

zieht Laura Davies ein seltsames Ritual.
Statt den Ball aufzuteen, schldgt sie mit
einem Wedge ein Kerbe in den Boden (kl.
Foto links) und legt auf diese kleine
Erhebung den Ball (grofies Foto).

Das ist kein Pscho - Tick! Sie hat her-
ausgefunden dass sie damit weniger oft ei-
nen gefahrlichen Hook schligt.

Thre Schwungbahn verlduft zu stark von
innen an den Ball, und ihre Hande sind
weit weg vom Kérper (Foto rechts). Das
sind gewaltige Hookfaktoren, denn durch
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diese Technik schlief3t sich die Schlag-
flache sehr stark. Dies wird aber noch
gefahrlicher, wenn man den Ball hoch
aufteet. Liegt der Ball jedoch (fast) am
Boden, kann man die Schlagfléche nicht
zu stark drehen. Der Ball fliegt dadurch
wesentlich gerader.

Was Sie von Lauras Trick lernen kon-
nen: mit der Teehohe kann man die Flug-
kurve beeinfluBBen. Fiir einen kontrollier-
ten Hook sollte man hoch und fiir einen
geplanten Slice niedrig aufteen.
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